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Rehabilitation nach VKB-Rekonstruktion
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Die Rehabilitation nach einer VKB-Rekonstruktion zielt neben einer Wieder-
herstellung von Gelenkbeweglichkeit und Muskelkraft vor allem auch auf ei-
ne Behebung und Verbesserung der in jedem Fall gestorten neuromuskuléren
bzw. koordinativen Féhigkeiten hin. Die bisherige Standardrehabilitation
zeichnet sich allerdings einerseits dadurch aus, dass ein nicht unerheblicher
zeitlichen Aufwand betrieben wird, aber andererseits trotz guter operativer
Techniken und erschopfender Rehabilitation nur mit Miihe das urspriingliche
Leistungsvermogen wiederherstellt werden kann und zudem mit einer hohen
Rezidivrate bei Sportlern gerechnet werden muss.

In dieser prospektiv randomisierten Studie sollte die Eignung eines neuen
Muskeltrainingsprogramms mittels einer Ganzkorpervibrationsplattform in
der Rehabilitation tberpriift und mit einem konventionellen Trainingspro-
gramm verglichen werden.

Dazu wurde ein Kollektiv von 40 Sportlern (18-41a) nach einer standardi-
sierten und erfolgreichen Rekonstruktion zwei Gruppen (20 Versuchgruppe,
20 Kontrollgruppe) zugeordnet und im Rahmen der EAP einem Rehabilitati-
onstraining unterzogen. Die Versuchgruppe trainierte auf einer Vibrations-
plattform, die Kontrollgruppe absolvierte ein Gerétetraining nach den Prinzi-
pien der medizinischen Trainingstherapie (MTT). Neben der klinischen Unter-
suchung wurde der Rehabilitationsverlauf durch eine Erhebung folgender
Parameter tberpriift: Lysholm-Score, isokinetische und isometrische Kraft-
diagnostik, Stability Test, Treppensteigetest.

Die Ergebnisse zeigen fiir die Versuchsgruppe bei allen getesteten Parametern
vergleichbare oder auch bessere Werte als die Kontrollgruppe. Insbesondere
auf der neuromuskuldren Ebene konnte die Versuchsgruppe signifikant bes-
sere Anpassungen erzielen.

Es ldsst sich schlussfolgern, das eine Rehabilitation mittels Vibrationstraining
eine sehr gute Alternative ist, die nicht zuletzt aufgrund der bessern Zeitoko-
nomie Vorteile gegeniiber einem konventionellen Training bietet.



