Hufeland-Preis fiir padiatrische Muskel-Knochen-Forschung
Die funktionelle Muskel-Knochen-Einheit im Kindes- und Jugendalter:

Konsequenzen fiir Pravention und Diagnostik der Osteoporose

Mit dem mit 20.000 Euro dotierten ,.Hufeland-Preis 2002“ der Deut-
schen Arzteversicherung wurden jetzt drei Kolner Mediziner ausge-
zeichnet. Den Preis zur Forderung der Priaventivmedizin in Deutschland
erhielten Prof. Dr. med. Eckhard Schonau, Dr. med. Christina Neu und
PD Dr. med. Frank Rauch fiir ihre Arbeit ,,Die funktionelle Muskel-Kno-
chen-Einheit im Kindes- und Jugendalter: Konsequenzen fiir Priven-
tion und Klassifikation der Osteoporose®.

Seit nunmehr zehn Jah-
ren heschiftigt sich die
osteologische For-
schungsgruppe der Klinik
und Poliklinik fiir Kinder-
heilkunde der Universitit
zu Koln mit der Frage, ob
ein optimaler Knochen-
aufbau im Kindes- und Ju-
gendalter ein wesentli-
cher Beitrag zur Prdven-
tion der Altersosteo-
porose sein kann. Sie be-
fasst sich mit dem Einfluss
der Muskulatur auf die
Entwicklung der Kno-
chenfestigkeit.

In Zusammenarbeit mit
dem Forschungsinstitut
fiir Kinderernihrung in
Dortmund untersuchte sie
unter der Leitung von
Prof. Dr. Eckhard Schonau
die Knochen- und Muskel-
entwicklung bei 370 ge-
sunden Kindern und Ju-
gendlichen mit neuen
computertomographi-

schen Methoden. Dabei
zeigte sich, dass der Auf-
bau der Muskelmasse und
der Muskelkraft den wich-
tigsten Einfluss auf die Zu-
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nahme der Knochenfes-
tigkeit im Kindes- und Ju-
gendalter hat. Die soge-
nannte  Knochendichte
wird dagegen nicht beein-
flusst.

Bewegungsmangel fiihrt
zu Osteoporose

Die Ergebnisse zeigen,
dass die Muskelmasse

und die Muskelkraft den
grobten Einfluss auf die
optimale Entwicklung der
Knochenfestigkeit im Kin-
des- und Jugendalter ha-
ben. Ferner weisen die
Daten darauf hin, dass die
Entwicklung des Muskel-
und Skelettsystems im
Wesentlichen nach der
Pubertit abgeschlossen
ist. Die neuartige kombi-

nierte Untersuchung von
Muskulatur und Skelett-
system im Sinne einer dia-
gnostischen Einheit zeigt
zudem bei verschiedenen
Patientengruppen mit
chronischen Erkrankun-
gen, dass der vorhandene
.Knochenmangel® bzw.
die verminderte Knochen-
festigkeit durch eine ver-
minderte Muskelentwick-
lung bedingt ist.

In den meisten Fillen mit
Osteoporose-Erkrankun-

gen liegt ursédchlich eine
unzureichende  Muskel-
entwicklung bzw. ein
krankheitshedingter Mus-
kelverlust und nachfol-
gend Knochenverlust vor.
Die Diagnostik und Thera-
pie von Muskelerkran-
kungen sollte daher eine
groBere Rolle spielen.

Die Umsetzung dieser Er-
kenntnisse wird in einer
Zeit der zunehmenden
kérperlichen Inaktivitét
(ausgedehntes  Fernse-
hen, Computerspiele
usw.) in der Gesundheits-
erziehung in Kindergir-
ten und Schulen, aber
auch in Altenheimen im-
mer bedeutsamer, um ein
leistungsfahiges Muskel-
und Skelettsystem aufzu-
bauen und zu erhalten.
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